IpopuinakTka HApyLIeHU 0CAHKH (2-3 MUH.)

1. «IToncomnyx» - [locpeau nBopa 30710Tast roJoBa.

N.m. - 0.c.1- nOAHATE pyKHU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTATh HA HOCKH; 2- BEPHYTHCS
B HCXOJIHOE TI0JIOKEHHUE.

«MopKOBb»-3a KyJIpsIBYIO KOCY

Ee u3 Hopku s Tamty. W.m.- cTos HA KOJIEHSX. |- HAKIIOH BHEPEN, PYKU BIIEpEI-
BHU3; 2- BEPHYTHCA B U.II.

«Penkay -« Kpyribiit 60K, KenThlid 00K,
Cunut Ha TpsIKe KOJI0O0K.

W.11.- ¢ npssMbIMU HOTaMU, PYKH BIIEPE]IN, BHU3Y, |- MOJHATH PYKH Y€pPE3 CTOPOHBI
BBEPX, 2- BEPHYTHCS B HU.II.

«Kapromkay -
N 3enéH, U rycT Ha rpsjke BbIPOC KYCT.
[Tokomnait HEMHOKKO - TIOJI KyCTOM KapTOIIIKa.

W.n. - néxa Ha ciuHe. [- MOJHATH PYKH M HOTH TIOJT yriioM 45° BBepX; 2-
BEPHYTHCS B U.1I.

«Kanycray -
JIockyTOK Ha JJOCKYTOK- 3€JIEHAs 3aIliaTKa,

1- COrHyTh HOTHM B KOJIEHSX BBEPX, PyKH IIEPEBECTU HA CIIMHY; 2- BEPHYTHCS B U.IL.

«Ilyramo»

«KT0 crout Ha nanke

C 60poJ10r0 M3 MOYAIIKH
Berep nyer- oH mymur,
Horamu népraet, ckpunur»

Lpvioicku Ha 08yx HO2aX, pYKU- 8 CMOPOHDbL, 8HU3, 8 YePEeOOBAHUU C XO0bOOIL.

2. «Y mens cnuHa npsaMasi» V.. - y3kas cToiika, pyku 3a CIIUHY, CICTIJICHBI B
3aMOK.

«Y MeHs CriiHa TpsiMasi, 1 HAaKJIOHOB HEe 00IOCh» (HAKJIOHBI BIEPE/)



« Beipsimisitock, mporu0aroch, TOBOPAuUBAIOChY (JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM)

« Pa3, nBa. Tpu, 4eTbIpe, TpH, YETHIpE, pa3, ABa!» (IOBOPOTHI TYJOBUIIA-PYKH HA
nosice).

« 51 X0%)Ky € OCaHKOM rop10ii, MPsSIMO TOJIOBY JAEPKY» (X0/1b0a HA MeCTe)
« Pa3, nBa, Tpu, ueThIpe, TpH, YETHIPE, pa3, 1Ba» ( MOBOPOTHI TYIOBHUIIA)

« 51 Mory mpucecTtb U BCTaTh, CHOBA CECTh U CHOBA BCTATh» (JIEUCTBUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM )

« Haknontoch Tyaa- criona! Ox, npsMenienbka ciiHal!» (HakJIOHBI TYJIOBHUILA,
PYKH CKOJIB3AT 1O O€mpam).

3. «Ilo3a cepnuroit komku» M.m,- BCTaTh Ha KOJICHH, 3aTEM PYKH U Oeapa
NOCTaBUTH MEPIEHAUKYISAPHO HA MOJI U MAapajuIeNbHO IPYT Apyry. I'onoBy
OMYCTHUTb, 4 CHUHY TUIABHO BBITHYTh BBEpX. COCPENOTOUMBATS BHUMAHUE HA
no3BoHOUYHUK.( 10-15 cekyHn)

- «ITo3a mo6poit komku» .. - To xe. '010By MOIHATH, IJIABHO MAaKCUMAaJIbHO
nporuythes B nosicauiie ( 10-15 cexynn)

« XBocTuk» W.m. - To xe. JIpurarh 0€1pamMu BIpaBo- BIEBO, KaK « KOIICUYKA
BEPTUT CBOMM XBOCTOM», CHayajaa B MEJIEHHOM TEMIIE, IOTOM IMOCTENEHHO
YCKOpSSL.

«Kormka- mapamymikay. . .- cTos, pyku BEITIHYTHI Bliepén. Baox gepes3 Hoc -
KHCTH K TIeYaM, OTBOJIS JIOKTH Ha3aJ M CKUMas TTANTBIIbI B KyJIa4KH; JIOTIATKH
JOJKHBI COMTHCH BMecTe. Pe3kuii BeIox uepes pot (p-d-d-..).- BBIOpocUTh
BIEPE PYKHU C IIUPOKO PACCTABICHHBIMU MAIBIIAMU, COBEPIIIasi SHEPTUIHBIE
JIBIDKEHMSI, KaK OBI I1apariasi IpoCTPaHCTBO Mepe]l COOOM.

Maccax cruHbl «J{0XIuK»
Joxnuk 6eraet no kpsiiie - bom-6om, 6om-6om!

ITo Becénoii 3BoHKOM KphIle - bom-60M, 6oM-00M! (6cmams Opye 3a opyeom
Napo8o3UKOM U NOXJIONbIAMb Opy2 Opy2a no CnuHe)

- Jloma, noma mocuaute - bom-6om, 6oM-60M!

Hukyna ne Beixoaute - bom-60m, 6omM-060M!(mmocTyKrBaHNE MaTbYUKAMM )

- [louwnraiite, mourpaiite - bom-60m, 6omM-60Mm!

A yiiny, Toraa rynsiite... bom-6om, 6oM-00oM!( MoOKoTauMBaHUE KyJIauyKaMH )

- [loBTOpenwue 1 kymieTa (noerasxcusanue 1adowkamiL)

4. TlpblKKH Ha MECTE Ha IBYX HOTaxX, PyKH CJErka COrHyThI ( «J1anku»). «Ckauyr,
CKauyT BO JIeCOUKe 3akIipl- cephie Kiryooukm». — [Ipbenkku Briepea-nazaz «IIpeir-
CKOK, IPBIT-CKOK- - BcTaTe psAiMo, pyku OnyCTUTh. «BcTaim 3aii40HOK Ha MTEHEK
Bceex nmoctpoun no nopsaky Cran nmokassiBaTh 3apsaaky - Lllar Ha mecte «pas,



araroT Bce Ha MecTe. - Pykamu nepes; co00il BBIMONHSIOT JBUKEHUE «HOXKHULIBD
«/IBa!» Pykamu mamyt Bmecte. [Ipucects. Berats. «Tpu!» Ipucenu, npyxHo
Bctanu | - [louecars 3a yxom. «Bce 3a ymkom nouecanu» - Bemmpsamurscs. «Ha
YeThIpEe MOTAHYIUCH» - [IporuyThes, HaknmoHuThes Brepen «lLsate! [Iporuynuce n
HarHynuch» «lllects! Bee BcTanu cHOBa B psiay - MapmupyroT 1o Kpyry.
«3alarajim Kak OTpsia»

5. -Jletu Beceno UayT, OHU OOPYUYH HECYT.
(uomu Opye 3a opyeom, oepaica Ha nieve oopyy)

- Ctanu oOpy4 MOJHUMATH, CTAIM O0PYY OMYCKATh (HOOHAMb 00PYY 66epX U
Onycmums 6HU3)

- BOT B OKOIIIKO MOCMOTpEINH ,
U Bce apykHEHBKO TIpUceNH (npucecms, 8bimseudas pyku ¢ 0opyuem enepéo)
-JIpy’>XKHO cZies1aeM HaKJIOH,

U Bce cimHOYKY TIPOTHEM (HAKIOHbL 6nepéo, sbimscueas pyKu ¢ 0opyuem nepeo
coooti)

-BnipaBo 00py4 moBepHEM, BIIeBO 00pYyY MOBEPHEM (ITOBOPOTHI BIIPABO, BIIEBO
oOpy4em)

- OOpy4 MBI HE OTITyCKaeM, depe3 00pyd mpornoisaeM ( npodems 06pyu ceepxy
6HU3)

- Pyukamu ero Bo3bMéEM, HOKKAMHU TEPEIIATHEM (Oepaica pYKU psaooM, 835mb
00pYY 08YMSA pYKAMU U NePeuazsHymb Yepe3 He2o 6nepéo U Ha3ao, 8biCOKO
NOOHUMAS HO2U)

- OOpy4 Ha T0JI OIyCKaeM, ¥ MPBDKKK Mbl HAUMHAEM ( npblicKU HA O8YX HO2AX 8
00Opyye u nepeulazusas yepes Hezo)

6. «JIBDKHUK»: UMUTALMS XOb0bI Ha JIBDKAX B TE€YCHUU 1,5 MUHYT

«/lepeBo»:HOTY U TYJIOBHILE CTOST HEIOABUKHO, & PYKH U NAJIbLbl HUMUTUPYIOT
kosieOanue BeTBeil Ha BeTpy. CTOST nepeBbs B MHEe-

To Oenble, TO CHHUE.

« [Itumia»: pyka BBIBOAUTCS Briepes Ha 45 OT TyJ0OBHUIIA, OOIBIINM MMaTbIEM
BHM3. 3aT€M OTBOJMTCS BBEPX U B CTOPOHY.

Ha oepesvs nocmompu-
IIpunemenu cuecupu.

« byayT Ha 3uMy qpoBa»: BCTaTh B MAPHI, B3SBIIUCH 34 MPABBIE PYKH, JIEBYIO PYKY
CIIPATATH 3a CIIMHY U UMUTHPOBAThH JIBUKECHUS MATBYUKOB.

[Tpurosapusas:
Moui cetivac 6pesno pacnunum, Turum- nuaum, nUIUM-NUIUM

Pa3z-osa, Paz-0ea’



byoym na sumy oposa’

7. «Ilouku-nmuctoukn» W.1m.- noauATh pyku Brepéa. [lanblpl c:xaTh B KyJakK - «
IIOYKHW» pa3kaTh KyJaKaMHU - « pacIlyCTWIMCh JIUCTOUKW». [IoqHATE pyKu BBEPX U
IIOBTOPHUTH TO JKE€ CaMOE;

HaxoHsl B CTOpOHBI;

«KycTuk nepeso» M.1n. - CTOsI, pyKH B CTOPOHBI; Ha |- mpucecTh, pyKH BIIEpEL;
2- BEpHYTHCS B H.I1.; 3- BCTATh HA HOCKH, PYKU BBEPX; 4- BEPHYTHCSA B U. II;

- « I'me 6epéska, rae psouna?» V.1. - HOru paccTaBlieHbl Ha IIUPUHE TUIEY, PYKH
BHM3Y IIOBOPOTHI B CTOPOHBI, PYKH OTBECTH B Ty K€ CTOPOHY;

- «JlocTaHb BETOYKY»: BRICOKHE MIPBDKKU C XJIOTTKAMH HaJl TOJIOBOM, Yepe Ty C
X0IL0OIA.

8. OTnpaBnsieMcsi B IOXO/,
Ckonbko Hac OTKpbITUH xAeT! (X0ab0a 1Mo Kpyry)

- MBI maraem Japyr 3a IpyroM, JIeTOM ¥ BECEHHUM JTyTOM.
MpI moxoauMm Ha HOcKax. (Xoowba na nockax, nooHse pyku esepx)

* MBI uieM Ha IsTKax, BOT MIPOBEPUITU OCAHKY, M CBEJIM JOMAaTKH. (X0oap0a Ha
NSTKAX, COPSITaB PYKH 32 CIIUHY)

‘KpbLbst nécTpbie MENBKAIOT, B ToJie 6abouku setaroT. (JIErkuit 6er Ha HOCKax,
7ienast TJIaBHbIE MaXHU PyKaMu)

Pas, nBa, Tpu, yeThIpe, mosieTeNu, 3aKkpyKuauch. (KpyxeHnue Ha HOCKax Ha
MecTe).

- TummHa CTOUT BOKPYT,
Beiuin Ml ceituac Ha JIyT. (X00b0a ¢ 8b1COKUM NOOBEMOM KONEHA)

Mpb1 pactém, pacTéM , Mbl LIBETEM, IBETEM. (bepym no yeemxy 6 Kaxcoyio pyKy,
NOOHUMAIOM UX 88EPX U ONYCKAIOM 00 YPOBHS 2pyou)

- B3Max nBeTkom Tyjaa-croja, Aenai pa3 u aenai asa. (Ilosopomst énpaso- 61e60
Cc omeeoeHueMm Yeemka 8 CmopoHy)

- AKKypaTHO HY>KHO CeCTb, 4YTOO IIBETOUKH HE 3a1eTh. (I 1yboKoe npucedanue,
8bIMA2UBASL PYKU C YBEMKAMU 8Nepeo, CMassam yeemsl 6 6dsy)

K pedke ObICTPO MBI CITYCTUIUCH, HAKIOHWINCH U yMbUINCH. (HakinoHbl BHU3)

- A Temeps JIeTIN BCe APYKHO, JENaTh Tak pyKaMu HYXHO. (J/Iéxca Ha socusome ,
NOOHUMAIOM 8EPXHION0 YaCMb MYI0BUWA, U OelAlom PYKAMU KPY208ble 08UNCEHUS,
KaK npu niasaiuu)

- Bunum, ckauyt Ha onyuike J[Be Becénpie narymku. [IpbIr-ckok, npsIr-ckox,
[Ipeirath HyxHO Ha HOCOK. (IIpbDKKM HA HOCKaX)
Kak conpartsl Ha mapaae

MpbI maraem psif 3a psiaioM.



JleBou - pas, neBou - pas,

[TocmoTpuTte Bce Ha Hac. (I1lar mapia)



