IpoduinakTka miaockocTonus (2-3 MuH.)

1. - Xogb6a 60CMKOM MO KOPPUrMPYHOLLMM JOpOXKKaM. Xoabba Ha Hockax, NaTkax, Ha
BHELLHEN CTOPOHE CTOMbI.

- N.n.- cupa Ha cTynbumnkax.« Coepeem Hawu HOXKU». Horn BbITAHYTb BNEpén, CxumaTb U
pa3xuMmaTb NanbLbl Ha Horax. (6-8pa3s)

- L. n. - cnps Ha ctynbumnkax. Horv BbITAHYTb BNEpéa, TAHYTb HOMM TO HOCKaMu, TO
natkamu. (6-8pa3s)

- N.n. - cnpa Ha ctynbymnkax. Horm BbITSHYTbL BNepéa U CoeanHUTb, pUcoBaTb HOramm B
BO34yXe pasnuyHble reomeTpuyeckme purypbl (Kpyr, kBagpaT, TPeyronbHuk). ( 6-8 pas) -
M.n.- TO e, HOoru - CTyNHsAMK Ha nony. NogHMMaTb BBEPX NarnbLibl HOM, HE OTPbIBast CTYMHU
oT nona (6-8 paa).

2. - Xogbba apyr 3a gpyrom ( 6ocmnkom)
«Ha oropog Mbl Haw nonagem.

OBoLernt Tam HabepEmy.

- (Xogbba Ha Hockax)

«[Jopora kopoTka, y3ka.

Npéwm, ctynasa mbl ¢ Hockal

- (MpucTtaBHOM Wwar 60KOM C « MPYXUHKON)
«[o 6opatopy Mbl MAEM

Mpucegaem Mbl Ha HEM»

-(Xo0bba ¢ nepekamom ¢ nsimKuU Ha HOCOK, 0epxa myrosuwie rnpsiMo U 2515105 arepeo)
«YcTanble HOXKN

LLnn no gopoxke».

- (Cudsa Ha cmyne, noOHUMamb U OrflycKkambe HOCKU HO2, He ompbigasi namok om nona. ( 6-
8- pas)

«Ha kamyLwek Mbl cenu,

Cenu, nocugenmy».

(MornaguTb MbILWLBI HOT 1 CTYIMHW)
«HoxXkun oTabIXatoT,

Mbiwubl paccnabnaT»

3. -(becwymHas xo0bba Ha ubIrnoykax)

«Bam nokaxem Mbl HEMHOXKO,

Kak cTynaeTt MArko kowuka

Ene cnbiwHo- TON-TON-TOM,

XBOCTWUK CHU3Y: OM-0n-on»

— (BbIcokue, nerkue nNpbKKA C HOMM Ha HOTY MO KPYyry)
«Ho, nogHsB CBOW XBOCT MYLUUCTBLIN,

Kowka MoxeT BbITb 1 ObICTPON»

- (MNpbrKKU Ha 08yx HOo2ax Ha Mecme, KaK MOXHO 8bile).
«BBbICb BpocaeTcs 0TBaXHO.



CKOK Oa CKOK, eLle NoLCKOK».

- (FTpomko msiykarom u ybeaarom Ha cmyrib4YuKu)
«A notom maykaet «Msay»!

£ B cBOM gomuk yberato!»

Camomaccax cton

M.n.- cnasa Ha cTynbymKax, NOMoXuTb HOMy Ha Hory. Ha npaBon pyke crmbatoT nanbLbl,
aenas « WernoTouKy», U MPOBOAAT S3HEPTMYHO UMM MO CTYMNHE NIEBOW HOIM; MOBTOPSIOT BCE C
npasown HOTU.

2.NMpodumnakruka nnockocronus(2-3 MuH.)

- Urpa Ha BHMMaHKe « TponuHkay.llo kKomaHae BocnuTaTensi« mMpornuHKa», oeTu
CTaHOBATCHA APYr 3a APYroMm, KrnaayT pyku Ha nneyu Bnepeaun CTosiero, npuceaatoT,
onyckasi rofnoBy 4YyTb-4yTb BHM3. [0 komaHae «Ko4dka»,neTn HanpaBnsaAlTCa K LEHTPY Kpyra,
NOAHSAB COeMHEHHbIE pyKku BBepX. Ha crnoso « Koukn», AeTu npucenatoT, NOMOXMB PYKM Ha
ronosy.

IMOAHATb HOTW, COTHYTbIE B KONEHSX, AepXaTb MX Ha BECY HECKONbKO CEeKyH[, 3aTeM
onyctutb ( 4-5 pas)

« Becénble HOXKN»: BbICTAaBUTb OAHY HOTY Brepea Ha NATKY, 3aTeM Ha HOCOK 1 ybpaTb
nog ctyn ( 4-5- pas)

4. YnpaxHeHue c obpyyamu.

[eTu BcTatoT B Kpyr. Kaxabin gepXutcs 3a ceor obpyy 1 3a obpyy apyroro pebénka.
[MonyyaeTcs 3aMKHYTbIN KPYr - « Kapycenb». Ha cnosa « Ene-ene

ene-ene 3aBepTENUCL KapyCenuy - BCe HAaYMHaOT ABUraTbCA NPUCTABHbLIM LWaroM. 3atem
Ha cnoBa « A NoTom, NOTOM, NOTOM, Bce 6erom, 6erom, 6erom!- Bce 6eryT, Ha cnoea «
Tuwe!, Tnwe, He cnewmnTe, Kapycenb OCTaHOBUTE!»- AeTn nepexoadaT Ha xoabby. Neaaror
npegnaraet pas3obpaTb kKapycenb, a ¢ 00pyYyeM BbINOMHUTE YNPaXKHEHWS.

5. BbINOMHATbL KPYroBble ABWXEHUS B OOHY U APYrYI0 CTOPOHY 60MbLUMMM narnbLaMmn Hor.
[leTv [orkHbl B3ATb NaTo4ek OT BOCNMTATENs NanbLamuy HOM U yaepXaTb Ha Becy.

[leTn pacctunaloT nnaTodek Ha nony 1 nanbLamu cHavana npaBoin HOMY cobupatoT ero u
NoAHUMALOT, yaepkunBas narnblamm Horu; 3aTeM, TO XKe caMoe AenaroT nanbuammn NeBon
HoruU.

6. Xoabba Ha HOCKax, COXpPaHssi XOPOLLYIO OCaHKy.

Xoabba ¢ pasHbIMM NONOXEHUSIMU CTOM - HA BHELLIHEN CTOPOHE CTOMbI, CO CBEAEHHBLIMM
HOCKaMW HOr, MATKA PasaBUHYTbI, C CUITbHO Pa3faBUHYTbIMM HOCKaMU HOT.

Xopbba GOKOM MO TONCTOMY LUHYPY.
Xoabba Ha mecTe, He OTpbIBasi HOCKM OT Morna.

7. MNogHATb HOTK, COTHYTbIE B KOMEHSX, AepXXaTb MX HA BECY HECKONbKO CEKyHA, 3aTeM
onyctutb ( 4-5 pas)

«Becénble HOXKN»: BbICTaBUTb OOHY HOry Bnepén Ha NATKy, 3aTeM Ha HOCOK 1 ybpaTtb noa
cTyn (4-5 pas)



